
                                                       Утверждаю 

                                                         Заведующий  

                                                                                  БДОУ «Детский сад № 282 

                                                                                комбинированного вида» 

                                                                                    ____________ Кучина Л.И. 

                                                                             «01» сентября 2025 года 

 

 

 

 

Первая младшая группа 

/группа № 1/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Музыкальное /09.00/ 

2. Познание. Формирование целостной картинки 

мира, расширение кругозора /09:30/ 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. Художественное творчество. Лепка /09:00/ 

2. Коммуникация /09:30/ 

3. Физическая культура /15:30/ 

 

 

СРЕДА 

 

1.Коммуникация /09:00/ 

2. Познание. Познавательно – исследовательская 

 и продуктивная (конструктивная) деятельность  

/09:15/ 

3. Музыкальное /09:30/ 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование/09:30/ 

3. Физическая культура /09:50/ 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2.Физическая культура /улица/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 младшая группа 

/группа № 2/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Познание. Формирование целостной картинки 

мира, расширение кругозора /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование /09:30/ 

3. Физическая культура /15:30/ 

 

 

 

ВТОРНИК 

  

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:40/  

3. Музыкальное /16:25/ 

 

 

 

СРЕДА 

 

1. Художественное творчество. Лепка/Аппликация 

(1 раз в неделю) /09:00/ 

2. Физическая культура /09:30/  

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Познание. Познавательно - исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность /09:00/ 

2. Музыкальное /15:30/ 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Физическая культура /улица/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 



Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 

 

 

 

 

 

2 младшая группа 

/группа № 10/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Познание. Формирование целостной картинки 

мира, расширение кругозора /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование /09:30/ 

3. Музыкальное /15:30/  

 

 

ВТОРНИК 

 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2. . Физическая культура /09:30/ 

 

 

СРЕДА 

 

1. Познание. Познавательно – исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) 

деятельность/09:00/ 

2. Музыкальное /16:10/ 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Физическая культура /09:00/ 

2. Художественное творчество. Лепка/аппликация 

(1 раз в неделю) /09:40/ 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Физическая культура/улица/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 



Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 

 

 

 

 

 

2 младшая группа 

/группа № 9/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Познание. Формирование целостной картинки 

мира, расширение кругозора /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование /09:30/ 

3. Физическая культура/16:10/  

 

 

ВТОРНИК 

 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2. Музыкальное /09:30/ 

 

 

СРЕДА 

 

1. Познание. Познавательно – исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) 

деятельность/09:00/ 

2. Физическая культура /09:50/ 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Художественное творчество. Лепка/аппликация 

(1 раз в неделю) /09:00/ 

 

2. Музыкальное /09:30/ 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Физическая культура/улица/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

                                                                                                        



                                                                                                       Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 

 

 

 

 

 

Средняя группа 

/группа № 7/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познание. Формирование целостной картинки 

мира /09:00/ 

2. Музыкальное /09:50/ 

3. Физическая культура /улица/ 

 

 

 

ВТОРНИК 

1. Художественное творчество. Рисование /09:00/ 

2. Физическая культура /09:30/ 

 

 

 

СРЕДА 

1. Музыкальное/09:00/ 

2. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:30/ 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Художественное творчество. 

Лепка/аппликация (1 раз в неделю) /09:30/ 

2. Коммуникация /10:00/ 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Познание. Познавательно – исследовательская 

 и продуктивная (конструктивная) деятельность 

/09:00/ 

2. Физическая культура /09:30/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

 

 

 

 



                                                                                         Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 

 

 

 

 

средняя группа 

/группа № 11/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Познание. Формирование целостной картинки 

мира, расширение кругозора /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование /09:30/ 

3. Физическая культура/16:10/ 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2. Музыкальное /16:05/ 

 

 

 

СРЕДА 

 

1. Познание. Познавательно - исследовательская  

и продуктивная (конструктивная) деятельность 

/09:00/ 

2. Физическая культура /улица/  

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Художественное творчество. Лепка/аппликация  

(1 раз в неделю) /09:00/ 

2. Музыкальное /15:50/ 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Физическая культура /9:25/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

 



 
        Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 

 

 

 

 

Старшая группа 

/группа № 4/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познание. Формирование целостной картинки 

мира, расширение кругозора. /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование /09:30/ 

3. Физическая культура /15:30/ 

 

 

ВТОРНИК 

1. Музыкальное /09:00/ 

2. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:30/ 

 

 

СРЕДА 

1. Познание. Познавательно – исследовательская 

 и продуктивная (конструктивная) деятельность 

/09:00/ 

2. Коммуникация /09:30/ 

3. Физическая культура /улица/ 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Физическая культура по подгруппам/09:00/ 

2. Художественное творчество. Лепка/аппликация  

(1 раз в неделю) /10:10/ 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Музыкальное /16:05/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая группа 

/группа № 5/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 Познание. Формирование целостной 

картинки мира /09:00/ 

2. Физическая культура по подгруппам/10:00/ 

3. Музыкальное /15:45/ 

 

 

 

ВТОРНИК 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2. Художественное творчество. Лепка/аппликация 

(1 раз в неделю) /09:40/ 

3. Физическая культура /улица/ 

 

 

 

СРЕДА 

1. Физическая культура /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование /09:40/ 

3. Музыкальное /15:45/ 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познание. Познавательно – исследовательская 

 и продуктивная (конструктивная) деятельность 

/09:00/ 

2. Коммуникация /09:30/ 

 

ПЯТНИЦА 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Физическая культура /09:45/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 
 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

 комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 



 

 

Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

                                                                                            «Детский сад № 282 

                                                                                                     комбинированного вида» 

                                                                                                       ___________ Л.И. Кучина 

                                                                                                  «01» сентября 2025 года 

 

 

 

 

 

Старшая группа 

/группа № 8/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Познание. Формирование целостной 

картинки мира /09:00/ 

2. Художественное творчество. 

Лепка/аппликация (1 раз в неделю) /09:40/ 

3. Физическая культура /улица/ 

 

 

 

ВТОРНИК 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2. Музыкальное /09:45/ 

3. Физическая культура /16:10/ 

 

 

 

СРЕДА 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Художественное творчество. Рисование /09:40/ 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познание. Познавательно – исследовательская 

 и продуктивная (конструктивная) деятельность 

/09:00/ 

2. Физическая культура по подгруппам /10:00/ 

 

ПЯТНИЦА 

1. Коммуникация /09:00/ 

2. Музыкальное /16:15/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная группа 

/группа № 6/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Физическая культура по подгруппам /09:00/ 

2. Познание. Формирование целостной картинки 

мира, расширение кругозора /10:00/ 

3. Художественное творчество. Рисование /10:40/ 

 

 

ВТОРНИК 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2. Художественное творчество. Лепка/аппликация 

(1 раз в неделю) /09:40/ 

3. Музыкальное /15.35/ 

 

 

СРЕДА 

1. Физическая культура по подгруппам /09:30/ 

2. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:40/ 

3. Коммуникация /10.20/ 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Художественное творчество. Рисование /10:00/ 

2. Коммуникация /10:40/ 

3. Физическая культура /улица/ 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Музыкальное /09:00/    

2. Познание. Познавательно - исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 

/09:40/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

подготовительная группа 

(логопедическая) 

/группа № 3/ 

 

Организация образовательных областей 

Дни недели Образовательная область 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Логопедическое /09:00/ 

2. Музыкальное /09:50 / 

3. Познание. Познавательно - исследовательская 

деятельность /10:20/ 

4. Художественное творчество. Рисование /10:50/ 

 

 

 

ВТОРНИК 

1. Логопедическое /09:00/ 

2. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:40/ 

3. Физическая культура /10:10/ 

 

 

 

СРЕДА 

1. Логопедическое /09:00/ 

2. Познание. Формирование целостной картины 

мира /09:40/ 

3. Коммуникация /10:10/ 

4. Физическая культура /улица/ 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Познание. Формирование элементарных 

математических представлений /09:00/ 

2. Физическая культура /09:40/ 

3. Художественное творчество. Рисование /10:10/ 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Логопедическое /9:00/ 

2. Музыкальное /9:40 / 

3. Художественное творчество. Лепка/аппликация 

(1 раз в неделю) /10:10/ 

4. Коммуникация /10:40/ 

 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

 

Чтение художественной литературы 

Утверждаю: 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

___________ Л.И. Кучина 

«01» сентября 2025 года 
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