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Mopyas «IIpopuirakTuka u 6€300aCHOCTH»
paboueii nporpaMmMbl BOCIUTAHUSA KaK 4aCTh
«O6pa3oBaTebHOM NPOrpaMMBbl AOIIKOJIBLHOT0 00pa30BaHusI
BOY r. Omcka «/Ierckmii cag Ne 282 xkoMOMHUPOBAHHOI0 BHA2»




OCHOBHO# 1eJIbI0 WHTETPAIMA 3HAHUN TI0O OCHOBaM O€30TMACHOCTH XU3HH U
COJIepKaHMs MapuuaibHOU nporpamme «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JIET€ TOUIKOJIBHOIO
BO3pacTa sABJsgeTcsl (POPMUPOBAHUE COLMATIBLHOTO OMbITa 00YYaIOIIErocs,, OCO3HAHUE UM
HEO0OXOIUMOCTH YMETh MPUMEHATH MOJyUYCHHbIE 3HAHUS B HECTAHJIAPTHBIX AKCTPEHHBIX
CUTYaIUsIX.

Peanuzanus MOTYJIst I03BOJIUT PCIINTD cJeayiomme 3a/a4M:
* IPUBUTH OOYYAIONIMMCS HadyaJbHbIC 3HAHWS, YMCHHS W HaBBIKK B OOJIACTH
0C30MacCHOCTH JKH3HH;

* cpopMUpOBaTh Yy 00yUYaIOIIMXCA HAYYHO OOOCHOBAHHYIO CUCTEMY MOHATUIA OCHOB
0€30MacCHOCTH KU3ZHEACITEIbHOCTH;

* BEIpabOTaTh HEOOXOJWMbICE YMEHUS U HaBbIKM O€30MaCHOrO0 TIOBEACHUS B
MIOBCEHEBHOM KU3HU B CJIydyae BOSHUKHOBEHUS PA3JIMUHBIX OMACHBIX M UYPE3BbIYAHHBIX
CUTYyalUH.

CnoBo “moaynp” (ot nat. modulus — “Mepa’) o3HavaeT €IUHUILY MEPHI, BEJIMUUHY
win kodddumment. [1] B memaroruke Momaynb paccMaTpUBAaeTCs Kak Ba)KHash 4acTh
BCel cucTeMbl, 0€3 3HaHUS KOTOPOW IUIAKTUYECKas cucTtema ‘“He cpabaTbiBaer’.
MoaynpHOoe OOydeHHE TMpEINoJiaraeT KECTKOE CTPYKTYpUPOBaHHE  y4eOHOM
uHbopMaIuy, cojepKaHusg OOy4deHUsT M OpraHu3aiuio padoThl oOydalmxcs C
MOJIHBIMU, JIOTHYECKH 3aBEPIICHHBIMU Y4€OHBIMU OJIOKaMH (MOIYJISIMHU).[2]

TBopueckas rpynma nemaroroB bJIOY 1. Owmcka «/lerckuin camg Ne 282

KOMOMHHPOBAHHOTO BUJa», padOTAIOMIMX € O0YYarOIMMHUCS JIOIIKOJIBHOIO BO3PACTa,
pa3zpaboTana u yCcrnenrHo peanuzoBaia npoekT «be3omacHocTh» B 2025-2026 yu.r.
B 2026-2027 yueOHOM TroAy NENarord pemwid MpPOJOLKUTh pabd0Ty B JTaHHOM
HampaBJIeHUU U pazpadbotamu monayib «lIpodunaktrka u 06€30MaCHOCTHY, KOTOPBIN
BBEJIM B CTPYKTYpPY MpOrpaMMbl BOCIIUTAHUS Kak 4acTh OOpa30BaTEIbHOM MPOrPAMMBI
nomkonpHOTO  obpazoBanus  BJIOY 1. Owmcka  «Jlerckuit  cam Ne 282
KOMOMHUPOBAHHOTO BHJIa

Kaxnpiii u3 megaroroB, y4acTHHKOB TBOPYECKOW TPYNIBI, BBHIOpal OJHY U3
peann30BaHHBIX PaHee MPOTpaMM, OTKOPPEKTUPOBAI €€ TAKUM 00pa3oM, YTOOBI MOIYJIb
«IIpodunaktuka U 6E30MACHOCTH» JIOTUYECKU COYETAICS C OCHOBHBIM COJIEpPKaHHEM
IPOrPaMMBI.

Mopayne «lIpodunaktuka u 0O€30MACHOCTHY» COCTOMT U3 JCCATU 3aHATHM,
TEMAaTUYEeCKOe COJACP)KAaHUE KOTOPBIX COOTBETCTBYET OCHOBHBIM HaIpaBJICHUSIM
OJTHOMMEHHOTO TIPOEKTa, PEATM30BAHHOTO B IPEABIAYIIEM yUeOHOM TOAY:

* PebG&Hok Ha ynuiax ropoaa;
* PeGénok u npyrue monu;

* Pebénok moma;

* 310poBbe peOEHKa;

* Pe6&nok u mpupoja.

B coxepxaHuu MoayJsi HET YETKOTO pa3TpaHUYCHMS IO TeMam, JaHbl JIMIIb
ocHoBHbIe noHsATHA. ([Tprnoskenue Ne 1) Kak/plii enaror KOHCTPYUPYET CBOU 3aHATHS
B paMKax MOJYJISI C Y4ETOM UHJMBHUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEN 00yUaromuXcsl.



Tabmuma Nel

®opmbl peanusanun MoayJsi «IIpopuiakTuka u 6€30MaACHOCTD)

OCHOBHEIE
HaIpaBJICHUS

dopMbl peanuzaiu

PeGenox Ha ynuax
ropoja

Temaruueckue 3ansatust no HTM: «Csetodop — Ham
Ipyr», «Buasl Tpancniopray, « MammHbl ¢ MATaJIKaMu»
U T.J.

becenwl ¢ uacnekropom ' MBI/

YyacTtue B TOpOJACKUX TBOPYECKUX KOHKypcax no [TJ1/1;
OO6birpsiBanue curyanuu «lloueMy Henb3s HaCTynaTh
Ha JIIOK»;

becena-urpa «be3omnacnas nopora B «Meuty»;

becena «Kak nzbexars TpaBm, KaTasich Ha

pPOJIMKaX WU BEJIOCUIIEIEN;

OObIrpsiBanue cutyauu «Yyxue codaku — Kak
n30eXaTh OMACHOCTHY.

PeGénoxk u npyrue
JrOIU

brnarorBoputenbHbie akimuu «J{o0past OTKpPBITKay,
«Arpymika Ha Enxy»;

OOsIrpsiBanue cutyauuu «Yrto aenartb, €ciiu K Tede
ITOJOIIEN HE3HAKOMBIN YEJIOBEK Ha YJIULIEY;

becena «Ilouemy Henp3s CaIUTHCA B UYKYHO MAILUHY»;
becena-urpa «Korga nHeooxoaumo ckazats «HET»;
Cuenka-urpa «Mara3un» (Kak mpaBUIbHO 00paaThCs C
JICHbI'aMH).

PeGénok noma

Becenpl o noxapHoii 6e30macHOCTH;

Hrposoit mpoekT «OauH gomay;

becena-urpa «Tenedons! ciyx0bl criaceHus»;
becena «Kak n3bexarb TpaBM Ha KyxHe» (OCTpbIe
KOJIIOUIUE U PEXKYIINUE MPEAMETHI);

Bukropuna «OCcTOpOXKHO, 3JIEKTPOITPHUOOPHI».

310poBbe peOCHKA

[Ipoext «Ilone3Hbie MPOaYKTHDY;

Hrposas nporpamma «B rocrsax y 10KTopa
ITnmonbkuHaY;

[TpodunakTuyeckre MpoeKThl «310POBBIC 3yObI»,
«IInockocronuey, «3peHuey ;

becenp! «IloueMy Hy»HO OCTOPOKHO 0OpaIIaThCs €
JexapcTBaMmy, «[louemy Hennb3st 00MIATHCS C TIOIBMHU C
MH()EKIIMOHHBIMH 3a00JICBAHUSIMI;

OGsirpeiBanue cutyanuii «Ecinu y Te6s 4To-TO
3a0oi1eno», «Ecinu Tel 00KErcsy;

becenpl «ConmHeunbIit yaap, Kak ero u30exarby,
«OCTOPOXKHO, KIEIN.




Jlns poauTeneld B KOHIE Mast OyIeT MPOBEJACHO TPAJIUIIMOHHOE aHKETUPOBAHHUE C IEJIBIO
OTpEICJICHHS YIOBJIIETBOPEHHOCTH pean3alueid MeponpusiTUid 1Mo O€30MacHOCTH.
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[Tpunoxxenue Ne 1

Conep:xxkanue monyJia «IlpopuinakrTuka n 6€30NaCHOCTDH

Ne [lara Tema Conepxanue
1 CeHts16pb Jlo6po «Kak 1e6s1 30ByT», «S 1 Apyrue moany,
[10KaJIOBATh B «Jopora B Tl «Anenbcun\ABaHTapm»,
«Meury» «IIpaBuna nosenenus B TL]
«AnenscrH\ABaHTap»
2 OKTA0ODPH Ecnu xouenis O6b1Th | «OeBarics Mo moro/ie», BATAMUHBI,
3J10pOB OCaHKa, 3peHue, MpoduIakTuKa
IJIOCKOCTOIUS, 37J0POBBIE 3yObI
3 Hos6ps Vuna mojaxa IT1/1, rononén, )KUBOTHBIE BO IBOPE,
HEOXKMJIAHHOCTEH | KOPMYIIKH
4 JexaOpb OcTopoxHO, [IpaBuna noBeeHus B OOIIECTBEHHBIX
Hogrrit Tog MeCTax BO BpeMsl Pa3AHUKOB U KaHUKYJT
(ropka, KaTok, napk), «Eciu T
notepsuics», « HesnakoMiib», mpaBuiia
MOKapHO# 0€30MacHOCTH (TUPISH/IBI,
XJIONYIIKH, (peiiepBepKu, neTapasl U 1p.)
5 SHBapb Onun oma [ToxxapHast 6e30macHOCTh JJOMa,
HE3HAKOMIIbI B TOABE3/1E, IPABUIIA B
mudre, «Ecau noteps Koy,
TenedOoHbI CIyK0 0€30MacHOCTH
6 deBpaiib BrITh 310pOBBIM OO61uienue ¢ 60JIbHBIMU U TTOKUIIBIMU
310pOBO moabMu, «OIeBaCs MO TTOrOAE,
BUTAMUHBI, OCAHKA, 3pEHHUE,
npo(HIIaKTHKA MITOCKOCTOIHSL, 30POBbIE
3yObl
7 Mapt VYpa—BecHa! Cocynbku, ITJIJ1, 1€ HA peke, )KUBOTHBIE
Ha yJuIe
8 Arnpenb A y Hac Bo aBope | Kauenu, Benocunepl, nepBast IOMOIIb
npu ymubax u TpaBMax. Kielu
9 Maii Ckopo nieTo IToBenenue Ha peke, B Jiecy (pacTeHus,
I[BETHI, SITOJIbI, TPUOBI), TUKUE KUBOTHBIC
U TITULIBI, TTPaBUJIa TTOKAPHOM
0€30IacHOCTH B JIECY U BO JBOpE, IEpBast
MTOMOIIIb TIPH OXKOTax
10 [xomna Ntorosoe 3ausarue — urpa

0€30MIacHOCTH




