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Основной целью интеграции знаний по основам безопасности жизни и 

содержания парциальной программе «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста является формирование социального опыта обучающегося, осознание им 

необходимости уметь применять полученные знания в нестандартных экстренных 

ситуациях. 

Реализация   модуля   позволит   решить   следующие   задачи: 

• привить обучающимся начальные знания, умения и навыки в области 

безопасности жизни; 

• сформировать у обучающихся научно обоснованную систему понятий основ 

безопасности жизнедеятельности; 

• выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Слово “модуль” (от лат. modulus – “мера”) означает единицу меры, величину 

или коэффициент. [1] В педагогике модуль рассматривается как важная часть 

всей системы, без знания которой дидактическая система “не срабатывает”. 

Модульное обучение предполагает жесткое структурирование учебной 

информации, содержания обучения и организацию работы обучащихся с 

полными, логически завершенными учебными блоками (модулями).[2] 

Творческая группа педагогов БДОУ г. Омска «Детский сад № 282 

комбинированного вида», работающих с обучающимися дошкольного возраста, 

разработала и успешно реализовала проект «Безопасность» в 2025-2026 уч.г. 

В 2026-2027 учебном году педагоги решили продолжить работу в данном 

направлении и разработали модуль «Профилактика и безопасность», который 

ввели в структуру программы воспитания как часть Образовательной программы 

дошкольного образования БДОУ г. Омска «Детский сад № 282 

комбинированного вида» 

Каждый из педагогов, участников творческой группы, выбрал одну из 

реализованных ранее программ, откорректировал её таким образом, чтобы модуль 

«Профилактика и безопасность» логически сочетался с основным содержанием 

программы. 

Модуль «Профилактика и безопасность» состоит из десяти занятий, 

тематическое содержание которых соответствует основным направлениям 

одноименного проекта, реализованного в предыдущем учебном году: 

• Ребёнок на улицах города; 

• Ребёнок и другие люди; 

• Ребёнок дома; 
• Здоровье ребёнка; 

• Ребёнок и природа. 

В содержании модуля нет чёткого разграничения по темам, даны лишь 

основные понятия. (Приложение № 1) Каждый педагог конструирует свои занятия 

в рамках модуля с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 



Таблица №1 

Формы реализации модуля «Профилактика и безопасность» 

 

№ Основные 
направления 

Формы реализации 

1 Ребенок на улицах 

города 

Тематические занятия по НТМ: «Светофор – наш 

друг», «Виды транспорта», «Машины с мигалками» 

и т.д. 

Беседы с инспектором ГИБДД; 
Участие в городских творческих конкурсах по ПДД; 

Обыгрывание ситуации «Почему нельзя наступать 

на люк»; 

Беседа-игра «Безопасная дорога в «Мечту»; 

Беседа «Как избежать травм, катаясь на 

роликах или велосипеде»; 

Обыгрывание ситуации «Чужие собаки – как 

избежать опасности». 

2 Ребёнок и другие 

люди 

Благотворительные акции «Добрая открытка», 

«Игрушка на ёлку»; 
Обыгрывание ситуации «Что делать, если к тебе 

подошёл незнакомый человек на улице»; 

Беседа «Почему нельзя садиться в чужую машину»; 

Беседа-игра «Когда необходимо сказать «НЕТ»; 

Сценка-игра «Магазин» (как правильно обращаться с 

деньгами). 

3 Ребёнок дома Беседы по пожарной безопасности; 

Игровой проект «Один дома»; 

Беседа-игра «Телефоны службы спасения»; 

Беседа «Как избежать травм на кухне» (острые 

колющие и режущие предметы); 
Викторина «Осторожно, электроприборы». 

4 Здоровье ребенка Проект «Полезные продукты»; 
Игровая программа «В гостях у доктора 

Пилюлькина»; 

Профилактические проекты «Здоровые зубы», 

«Плоскостопие», «Зрение» ; 

Беседы «Почему нужно осторожно обращаться с 

лекарствами», «Почему нельзя общаться с людьми с 

инфекционными заболеваниями»; 

Обыгрывание ситуаций «Если у тебя что-то 

заболело», «Если ты обжёгся»; 

Беседы «Солнечный удар, как его избежать», 
«Осторожно, клещи». 



Для родителей в конце мая будет проведено традиционное анкетирование с целью 

определения удовлетворенности реализацией мероприятий по безопасности. 
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Приложение № 1 

Содержание модуля «Профилактика и безопасность» 

 

№ Дата Тема Содержание 

1 Сентябрь Добро 

пожаловать в 
«Мечту» 

«Как тебя зовут», «Я и другие люди», 

«Дорога в ТЦ «Апельсин\Авангард», 

«Правила поведения в ТЦ 
«Апельсин\Авангард» 

2 Октябрь Если хочешь быть 

здоров 

«Одевайся по погоде», витамины, 

осанка, зрение, профилактика 
плоскостопия, здоровые зубы 

3 Ноябрь Улица полна 
неожиданностей 

ПДД, гололёд, животные во дворе, 
кормушки 

4 Декабрь Осторожно, 

Новый год 

Правила поведения в общественных 
местах во время праздников и каникул 

(горка, каток, парк), «Если ты 

потерялся», «Незнакомцы», правила 

пожарной безопасности (гирлянды, 
хлопушки, фейерверки, петарды и пр.) 

5 Январь Один дома Пожарная безопасность дома, 

незнакомцы в подъезде, правила в 

лифте, «Если потерял ключ», 

телефоны служб безопасности 

6 Февраль Быть здоровым 

здорово 

Общение с больными и пожилыми 

людьми, «Одевайся по погоде», 

витамины, осанка, зрение, 

профилактика плоскостопия, здоровые 

зубы 

7 Март Ура – весна! Сосульки, ПДД, лёд на реке, животные 
на улице 

8 Апрель А у нас во дворе Качели, велосипеды, первая помощь 
при ушибах и травмах. клещи 

9 Май Скоро лето Поведение на реке, в лесу (растения, 

цветы, ягоды, грибы), дикие животные 

и птицы, правила пожарной 

безопасности в лесу и во дворе, первая 

помощь при ожогах 

10 Школа 
безопасности 

Итоговое занятие – игра 

 


